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INFO´s - AUSSCHREIBUNG – ANMELDUNG 
 

==================================================== 
 

Voraussetzung um in die  HERO-Wertung  zu kommen ist die Teilnahme 

am Ironbaby(Triathlon) am Sa. 18.07.2026 

und 

am Karpfenweiherlauf (Schüler & Jugend) am Sa. 26.09.2026 

bzw. für Erwachsene am So. 27.09.2026. 
 

Anmeldung & Info´s zum Triathlon & Weiherlauf 
 

unter 

www.asv-moehrendorf.de/iron-baby 

und 

www.karpfenweiherlauf.de 

 

Distanzen 
 

Ironbaby 

200 m Schwimmen – 12 km Rad – 4 km Lauf 
 

Karpfenweiherlauf 

Kinder & Jugend  2,0  bis  4 ,0 km  je nach Alter 

Erwachsene:  7  //  10,5 km oder  21,1 km 
 

Voraussetzung für die HERO-Wertung 
 

Du wohnst in Möhrendorf – oder bist Mitglied in einem eingetragenen 

Möhrendorfer Verein. 

 

Der Ironbaby ist zu finishen (Achtung: Kinder von 8 bis 14 Jahren in 

Begleitung eines Elternteils siehe Ausschreibung & Anmeldung besonders 

beachten). 

 

„Welche Distanz“ ist beim „Karpfenweiherlauf“ zu finishen – um die 
 

Medaille  in  BRONZE 
 

Schüler  - U 8 - 1,0 km HERO-Wertung nicht möglich 

Schüler  - U 10 - 2,0 km 

Schüler  - U 12 - 2,5 km 

Schüler  - U 14 - 4,0 km 

Jugend  - U 16 - 4,0 km 
 

Erwachsende       7 km (Lauf oder NW) 

https://asv-moehrendorf.de/iron-baby/
https://www.karpfenweiherlauf.de/
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Medaille  in  SILBER 
 

Erwachsende 10,5 km  

 

Medaille  in  GOLD 

 

Erwachsende 21,1 km  

 

 

Überreichung  &  Feier 
 

Die Übergabe der Medaillen durch den Bürgermeister Thomas Fischer bzw. 

Feier wird im November sein (Bekanntgabe des Termins beim 

Karpfenweiherlauf). Du wirst aber auch per E-Mail informiert. 

Alle Infos findest du auch unter www.tdm-franken.de/sport/hero. 

 

ACHTUNG: 

Du kommst automatisch in die HERO-Wertung, wenn Du beide 

Wettkämpfe finishst. 

Zusätzliche Kosten für die HERO-Wertung entstehen nicht. 

 

Warum die HERO-Wertung: 

 

Die drei Organisatoren Jürgen Leißner (Ironbaby) – Uwe Prüfer 

(Weiherlauf Orga) und „Gregg“ Müller (Weiherlauf Broschüre u.a.) wollen 

mit dieser Aktion weitere Bürger zu sportlichen Aktivitäten bewegen – 

zumal auch für das leibliche Wohl durch unseren WELTMEISTER & 5-

maligen Europameister –„DER DORFMETZGER“ Jürgen RECK - gesorgt 

wird. 

 

Jeder der in die HERO-Wertung kommt und an der Feier teilnimmt erhält 

einen GUTSCHEIN (Imbiss & 2 Getränke). 

 

Weitere Personen können gerne mitkommen – EINTRITT frei - jedoch 

müssen wir für Essen und Getränk – falls gewünscht - einen „humanen“ 

Preis verlangen. 

 

Wir hoffen auf eine zahlreiche Teilnahme: Jürgen – Uwe – „Gregg“. 

https://tdm-franken.de/sport/hero/

