DAUERGAST » Kein
Triathlon in Millers
Sammiung hat
derart viele Striche
wie der Schliersee-
Alpen-Triathlon,

BEWEISAUFNAKME =
Jeder Triathlon, den
Gerhard Mdller
gemacht hat, ist
dokumentizrt — mit
Ergebnisliste und
Urkunde.
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Was das Thema Sport angeht, ist Petra der absolute
Gegenentwurf zu ihrem Mann., Wenn Gerhard im
Rennfieber ist, giht Petra ab und an die Betreuerin.
Deocl am liehsten kitmmert sie sich um Haus, Kiche
und Garten und lisst ihn einfach machen, Damit kén-
nen beide gut leben, und es wire auch vergebens, ei-
nen Gerhard Miller ausbremsen zu wollen. Nur wenn
ihr Mann im Eifer des Gefechts vom Erzihlen ins
Dozieren abgleitet, peht sie mit einem ,ach Gerhard®
wirkungsvoll dazwischen,

Der weifs genau, dass seine Frau sich Sorgen um
ihnmacht, wenn mal wieder Langdistanzjahrist. Doch
deswegen von den gemachten Plinen abweichen?
Keine Chance. Gerhard Miiller will nach Frankfurt,

IM MARZ BIN ICH IMMER
SCHON FUR 10 TRIATHLONS
ANGEMELDET. DAS IST
MEINE MOTIVATION.

und dann muss es auch sein. Wahrscheinlich wird
er-dann allein fahren und im Auto schlafen. Neben

seiner neuen Triathlonmaschine, die Petra ihm zum
70. Geburtstag geschenkt hat:

Sein neues Rad soll ihm auf dem Weg zu seinem
siebten Langdistanz-Finish zwar Fligel verleihen,
dach bis nach Hawaii brauchen diese nicht zu tragen.
Die Quali, lisst Gerhard Miller bestimmt wissen, sei
ihm vollkemmen egal, und hinfliegen wiirde er unter
keinen Umstinden. Denn der Mann, der nichts aus-
lisst, ist noch nie geflogen und hat groRe Angst vor
diesem Abenteuer. ,Mein Leben ist mir viel Z11 wert-
voll, als dass ich es'in die Hinde eines Menschen ge-
ben wiirde, der vielleicht grofie Probleme hat®, erklirt
Gerhard Miller, Wenn itberhaupt, dann frithestens
in zehn Jahren. Angepeilt hat er zwar mindestens die
100, aber jwenn es mich dann teifft, ist das Ja nicht
mehr so dramatisch.®

Wichtig sei ihm aber, dass er vorher noch seinen
500. Triathlon machen kénne, sagt Gerhard Miller
Eine schnelle Kopfrechnung ergibt, dass er dann wahr-
scheinlich B0 Jahre alt wire. Eine neue Altersklasse
wiirde aufihn warten, und es wiire wieder Lﬂngdigtg TZ-
jahr. Also runden Geburtstag feiern und dann doch
noch nach Hawaii? Gerhavd Miller geriit ins Gritbeln:
JPann doch noch nach Fawaii...”, murmelt er vor sich
hin, Und er kiingt dabel wie einer, der gerade auf eine
clehty gute Idee gekommen ist. (]

INSIDER, COACH. EXPERTE,
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TRIATHLET

Gerhard Miiller hat in den vergangenen 28 Jahren 350 Triathlons
bestritten. So viele wie wahrscheinlich niemand sonst auf der Welt.
Wir haben den 70-Jahrigen besucht und sind auf einen Sportler
getroffen, der noch lange nicht ans Karriereende denkt.

TEXT UND FOTOS » NILS FLIESHARDT

Fultballtorwart, schneller Marathonliufer (Bestzeit:  TEXTILES ARCHIV > Die

enn ein Mann mit 41 Jahren
Finisher-Shirts van

e i 2:44:46 Stund dk ter 5
zum Triathleten wird, dann 244 unden) und konsequenter pnrtabZQiLth 350 Triathlons fallen in

ist der weitere Ablauf ja  sammler — acht Disziplinen in zwei Stunden, unun-  Gerhard Mollare Kellar
eine Schrankwand.

austoben, Grenzen ausloten,
sich von Fans und Familie
feiern lassen und dann, nach
ein paar wilden Jahren, mit
guten Geschichten ruhmreich
kiirzertreten.
Oder man macht es wie Gerhard Miiller, springt bei
einer Kurzdistanz ins kalte Wasser und wird dabei so
dermafen heilt, dass 28 Jahre spiter als Zwischen-
stand unfassbare 19.294,21 Rennkilometer in der
sportlichen Biographie stehen - zusammengelragen
bei genau 350 Triathlons auf allen Distanzen. Ein
Karriereende? Nicht absehbar.

So einzigartig der Verlauf von Gerhard Mallers
immer noch héchst aktiver Laufbahn ist, so klassisch
war ihr Anfang: Hawail im Fernsehen gesehen, vom
ersten elgenen Triathlon getrdumt, den Gedanken we-
gen des Schwimmens wieder verworfen, dann doch
den Schritt gewagt und sofort verlieht, Passlert im

Jahr 1988 in seiner Heimatstadt Erlangen.

Doch Gerhard Miller ist kein ,Ich-habe-vorher
nie-Sport-gemacht-Fall®, dem der Triathlon in der
Krise zu einem bewegten Leben verholfen hitte. Ganz
im Gegenteil. Als er zum Triathleten wird, ist Gerhard
Milller bereits seit Jahren erfolgreicher Handball-und

E14T JULI 2016 = Hri-mag.de

eigentlich klar: ein bisschen  terbrochen seit nun 37 Jahren. Ein Multisportler aus

dem Bilderbuch, oder, wie er selbst
sagt: .Bis auf Stabhochsprung kannst
du mit mir alles machen.*

Und Miller macht, Aher nicht nur
Sport. Als wir uns in Nirnberg am
Hauptbahnhof treffen, gibt es erst
mal eine schnelle Stadtfiihrung per
PEW, Nur das Wichtigste; ein bisschen
Kirchen-, ein bisschen Lokal- und ein
bisschen Wirtschaftsgeschichte. Ein
lurzer Abriss Giber anstehende und
lefirzlich abgeschlossene Bauprojekie,
eine Prise Brauchrumskunde und, weil
es sich anbietet, noch das Wichtigste
aus Politik und Geografie.

Das muss aber firs erste reichen,
denn schlieflich warten in der Dorf-
metzgerei in Mohrendorf noch die
preisgekronten Meerrettich-Bratwiirs-
te, ohine deren Verldstigung man das
Frankenland auf lkeinen Fall verlassen
darf, Doch als auch das erledigt ist,
kéinnen wir endlich abtauchen: in Ger-
hard Miillers Keller und in seine kom-

plett dokumentierte Sportgeschichte. »
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UNTERM DACH = Die
Pakalsammiung aut
dem Dachboden
ahzustaubenistin
Miliers Fall eine
abendfillende
Aufgabe,

wenn jemand ein privates At chiv hat,
lhetfit es oft, dieser Jemand wirde
alles” aufhieben. Doch wahrschein:
lich gibt es in Triathlon-Deutschland
niemanden, bei dem ,alles” zutref
fender wire als bei Gerhard Miller
Neben prall gefiillten Ordnern dber
seine Handball- und Fuliballkarrie-
ren gibt es filr jeden absolvierten Tri-

GERHARD MULLER

Gohoren wurde Garhard Millar
1946 In Erlangen, Als starker
Handbalitarwart machte er sichin
der Reglon einen Namen und (st
deen Sport bils Hawle trad. Seine
Triathionleidenschalt entbranmte
arst relativ spat, daflr aber umsg
haftiger: Seit 1988 1st Gerhard
tiller Daverstarter aufatien is-
tanzen. 6 Langdistanzen, 23 Mit-
teldistanzan, 276 Kurzdistanzen,
A4 Sprints und ginen Wintertriath-
lan hat der 70-1ahrige, Stand hau-
te, absolviert. Und ein Ende Seiner
Karriere ist nicht absehbar,

¥umpels Buch gefhrl und sein=
Triathlon-Finisher-Shirts belegen,
sauber gefaltet und nach Jahren
geordnet, eine ko nplette Schrank-
wand in seinem Trainingskeller
Dort verbringt Gerhard Maller
eine Menge Zeit. Sport ist fiir éen
Franken miemails Qual, sondern
ausschiieflich iehensqualitst _ES
piitzt ja nichis, Wenn doim Akier

athlon einen Hingeordner, in dem
die entsprechende Ergebnisliste so:

noch Kreuzworiratsel machen

wie seine Finisher-Urkunde abgelegt

sind. Mal nur zwei Blatter, mal Dutzende. Je nach Teil-
nahmen. Doch kein Rennen aus dem Hangeschrank
hat mehr Striche auf dem Reiter an der Mappe als der
Schliersee-Alpen-Triathlon. 28 Mal ist Gerhard Miller
hier ohne Unterbrechung an den Start gegangen —und
er hat die Absicht, dies auch weiterhin zu tun.

Doch wer denkt, man hatte es hier mit schierer
Sammelwut zu tun, irrt gewaltig. Gerhard Muller hat
Dinge einfach gern klar geordnet. Und esist ihm wich-
tig, sportlichen Erfolg auch beweisen zu konnen. Ein-
fach mal Zahlen raushauen, die nicht durch Dokumente
zu belegen sind? For den ehemaligen Banker undenk-
bar. Und so wird sogar iber den Bowlingabend mit den

kannst, aber es nicht zum Kiosk
schaffst, um sie zu holen®, erklart der 70-Jz=hrige seme
Motivation, in Bewegung zu bleiben. Er achiet auf sei-
ne Erndhrung, ist stolz darauf, dass er noch inseinen
Konfirmationsanzug passt, und immer nengierig, Was
die moderne Welt zu bieten hat.

MOTIVATION DURCH ANMELD UNG

Was den Sport angeht, auf jeden Fall wieder eine
pweistellige Zahl an Wettkampfen. .Im Méirz bin ich
immer schon fiir zehn bis zwdlf Rennen angemeldet’,
arzihlt der Vielstarter. Meist ist er auf der Kurzdis-
tanz unterwegs, dazu eine Mittel- oder Tangdistanz
pro Jahr und im Oktober noch ein Marathon zum Ab-
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e ES NUTZT NICHTS, WENN DU IM ALTER
™ = NOCH KREUZWORTRATSEL MACHEN
KANNST, ES ABER NICHT BIS ZUM KIOSK
SCHAFFST, UM SIE ZU HOLEN.
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Medaillen an der Wand
zelgan von einer
erfolgreichen Karriero
als Agegrouper.

schluss. Davon kénne er 35 sofort beweisen, fiir die
restlichen 20 misse er recherchieren.

Uber seine Triathlons hat er hingegen jederzeit

den vallen Uberblick, und seine 29, Saison soll eine
besondere werden. Denn 2016 ist, wie alle fiinf Jahre,
Langdistanzjahr, Beim Ironman Frankfurt gilt es, eine
neue Altersklasse in Angriff zu nehmen. Dafiir arbei-
tet er hart. Die Trikotkante an den trainierten Ober-
armen zeugt von den drei Wochen in der Toskana, wo
ergerade sein alljihrliches Trainingslager durchgezo-
£en hat. Seitdem folgt er einem Plan, der ihn zwolf bis
15 Stunden pro Woche beschiftigt. ,Das brauche ich
Zur Orientierung und um in Hinblick auf meine Ziele
konsequent zu bleiben”, sagt Gerhard Miiller.

DIE MASSE MACHT'S

Als grofites Ziel gibt er aus, lange und gesund Sport
machen zu konnen. Darum geht es ihm. Ergebnisse
selen ihm nicht so wichtig. Hauptsache machen. Doch
wer 5o lange dabei ist wie Gerhard Miller, kommit na-
tirlich um Podiumsplatze nicht herum. Bei Deutschen
und bei Bayerischen Meisterschaften - allein und in
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der Mannschaft. Von den Aufstiegen und Rekorden im
Mannschaftssport ganz zu schweigen. Gerade priift
der Deutsche Handballbund, ob es jemanden gibt, der
mehr Spiele absolviert hat als die 1.550, die Gerhard
Miller bislang nachweisen kann.

Dass im Sport keine Geschenke verteilt werden,
weils Gerhard Muller nur zu gut. .In der M65 gab es
einige richtig schnelle Leute®, erzihlt er, Und wihrend
die meisten von ihnen Mitstreiter sind, kann man
deutlich raushtren, dass er auch Gegner hat. Wenn
etwas nicht so liuft, wie er sich die Sache vorstellt,
etwa in Vereinen und Verbinden, in denen er ehren-
amtliche Tatigheiten zuhauf verrichtet, verabschiedet
er sich. Wenn es sein muss, dann auch von jetzt auf
gleich, aber niemals, ohne vorher seine Meinung ge-
sagtzu haben. ,Es gibt Menschen, die mit dieser Ehr
lichkeit nicht umgehen kénnen®, stellt Gerhard Miiller
nichtern fest, ,aber das ist dann eben s0.°

Fakt ist: Ein Diplomat wird aus Gerhard Miiller
in diesem Leben nicht mehr, Aber er kann durchaus
damit umgehen, dass es auch andere Ansitze als den
seinen gibt. Den seiner Frau Petra zum Beispiel. Als
die beiden sich 1974 kennenlernen, tobt in Deutsch-
land gerade das Discofieber. Doch Gerhard Miller
ist immun. Fiir ihn zihlt zu jener Zeit vor allem der
Handball, und er hat einen ehrgeizigen Plan: Alle Lan-
der Europas will er mit dem Motorrad besuchen, und
wenn sie ihn wolle, dann misse sie eben mit. Petra
will, und gemeinsam machen Sie sich auf eine 200,000
Kilometer lange Reise in etlichen Etappen. Bis hinter
allen 37 Lindern auf der Landkarte ein Haken ist.

L]

| AUF DER ROLLE >

:] Elnen Grofteil sainar
Radainheiten macht

g Gerhard Maller

i Lindoort,
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