Singapur-Marathon

2012

Duathlon (AK 55)

1. Platz bei den bayerischen Meisterschaft
in Hersbruck "KD"

1. Platz Hilpoltstein (8,5 - 30 - 3,5)

1. Platz Herzogenaurach - Cross-

3. Platz bei der Deutschen Meisterschaft in
Falkenstein "LD"

Laufen (AK 55)

3. Platz Fiirther Marathon

1. Platz Fiirther Stadtwald , HM“

1. Platz Mittelfrdnkischer Meisterschaft
im Crosslauf lber 6,4 km

1. Platz in Kersbach lber 12 km

2011

Triathlon (AK 55)

8. Platz Challenge Roth "Iron”
1. Platz beim Baur-Triathlon in
Altenkunstadt "OD"

Duathlon (AK 55)

1. Platz Hersbruck "KD"

1. Platz Bayerische Meisterschaft in
Planegg-Krailing "KD"

1. Platz Hilpoltsteiner Duathlon

Laufen (AK 55)

1. Platz Further Karwalauf (7,5 km)

1. Platz Bad Windsheimer Weinturmlauf
"HM"

1. Platz Kaiserdomlauf in Gaustadt (10 km)
1. Platz Rothseelauf (10 km)

2010

Laufen (AK 50)

2. Platz StraBenlauf in Neuhaus (10 km)
1. Platz Stadtwaldlauf in Furth "HM"

2. Platz Stadtlauf in Nurnberg "HM"

1. Platz Karwalauf in Furth (7,5 km)

4. Platz Kersbach (12 km)

Duathlon (AK 50)
2. Platz Hersbruck "KD"

2009

Triathlon (AK 50)

2. Platz Bayerische Meisterschaft in
Kulmbach "OD"

3. Platz Altenkundstadt "OD"
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5. Platz Schliersee "OD"

Duathlon (AK 50)

2. Platz Hersbruck "KD"

2. Platz Bayerische Meisterschaften "KD" in
Planegg Krailling

3. Platz Deutsche Meisterschaft in
Backnang (Mannschaft) hier klicken

5. Platz Deutsche Meisterschaft in
Backnang

Laufen (AK 50)

1. Platz Bad Windsheim "HM"

1. Platz Neuhaus 10 km

2. Platz Mittelfrankische Meisterschaften
im Crosslauf (Eckental)

2008

Triathlon (AK 50)
3. Platz Erlangen "MD"
4. Platz Schliersee "OD"

Duathlon (AK 50)
1. Platz Bayerische Meisterschaft "LD"
1. Platz Deutsche Meisterschaft in
Falkenstein "LD"
2. Platz Hilpoltstein (8,5-30-3)

Laufen (AK 50)
13. Platz in M40(!!!) Singapur Marathon
(3:16 Std.)

1. Platz in der AK50 und 3. Platz in der
Gesamtwertung

Medical Marathon in Bad Rodach

(02:54:36)

1. Platz StraBenlauf in Neuhaus (11km)

1. Platz Winterwaldlauf in Erlangen
(10km)

1. Platz Amberg "HM"

1. Platz 3.000m beim Senioren-
Hallensportfest in Furth

1. Platz Kreismeisterschaft im Crosslauf

2. Platz Kersbach (12 km)

2007
Duathlon (AK 50)
1. Platz Bayerische Meisterschaft -LD-

2006
Crosslauf (AK 50)
1. Platz Mittelfrankische Meisterschaft
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