2011
Laufen (AK 45)
28. Platz Marathon in Minchen
(personliche Bestzeit 2:58:24,

unter 985 Teilnehmenr in dieser
AK)

2010

Hero Wertung (Crosslauf-Sprinttriathlon-
Zeitfahren)

3. Platz in Harburg (Gesamtwertung)

Triathlon (AK 45)
56. Platz beim Rothsee "OD"

2009
Triathlon (AK 40)
4. Platz Oettingen "OD"

Laufen (AK 40)
50. Platz Munchen Marathon (3:04:17)

Ausdauerwettkampf
1. Platz Harburg (10 km Lauf/Cross-
Triathlon/19 km Zeitfahren)

2008

Triathlon (AK 40)

53. Platz Hexal Alpentriathlon in 2:51:44
“OD"

30. Platz Erlanger Triathlon in 4:37:00
"MD"

Laufen (AK 40)

110. Platz Minchner Marathon PB 3:12:44
9. Platz Halbmarathon am Brombachsee

in PB von 1:25:34

2006

Marathon (AK 35)

275. Platz Marathon Munchen (03:22:48 =
Personliche Bestzeit)

Triathlon (AK 35)
Triathlon Minchen (OD in 02:38:44)

Miinchen Hero

(= Finisher des Miinchen Triathlon und
Miinchen Marathon in einem Jahr)
Bronze Gesamtzeit: 06:01:32



http://www.muenchenhero.de/start1.html

2005

Triathlon

Miinchen (OD in 02:24:26 = Personliche
Bestzeit)

Bad Tolz (erster Triathlon)




